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Preisubersicht

RUSZEIT sktucll

Besondere Aktionen und
weitere Infos zu unseren
praventiven Massagen u.
Trainings finden Sie auch

e 8 auf unserer Homepage.
Klassische Entspannungs-Massage
Ganzkdrper, mind. 60 Min. 50,00
Indiv. Teilkérper, mind. 30 Min. 30,00

Breuss-Massage
Bandscheiben Regeneration
Je Anwendung mind. 30 Min. 40,00

Manuelle Lymphdrainage
Je Einheit ca. 20 - 30 Min. 30,00

Teilw. Abrechnung mit priv. KV méglich

Fitness-Training

KursgebuUhr individuell je nach Kurs,

kostenlos mit Hansefit & Wellpass

Personal Training nach Absprache ]

im Weserberagland
Entspannung & Fitness

Wohlbefinden filr Kbrper & Geist

H www.auszeit-im-weserbergland.de



Entspannung & Fitness

Wwohlbefindew fiir Kérper & Geist

Ligusterweg 6a
31020 Salzhemmendorf
Tel.: 01514 0134399

AUSZEIT & fucll

Auf unserer Homepage
finden Sie Termine flr z.B.
unsere Fitness-Kurse und
Infos zu unseren Partner-
und Bonus-Programmen.

Massagen aufier Haus

Mobiles Equipment (Salzhemmendorf & Umgebung)

Fiir Einzelpersonen:

Anwendungen ab mind. 30 Min., zzgl. 10,00 € Aufwandspauschale

Fiir Gruppen:

Kurzmassagen flir Sportvereine, Madels-Abend, JGA etc.

Fiir Firmen:

Bewegte Pausen / Mitarbeiter-Massagen / Betriebl. Gesundheitsférderung

Partner- und Bonus-Programme
Unsere Kunden erhalten tber die Hansefit-App HANSEFIT
und Uber die Wellpass-App auf Massagen und EGYM
Lymphdrainagen je 10,00 € Preisnachlass sowie

grundsatzlich kostenlose Kursteilnahme. WELLPASS

AuBRerdem bieten wir eine Bonuskarte an, bei der
fir unsere Kunden die 8. Anwendung kostenfrei ist.




